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Assunto: Sugere a implantagdo da Campanha Junho Verde voltada a conscientizagéo
sobre a saude mental masculina

O Vereador Joao Alves Galvao Junior, no uso de suas atribuices legais e
regimentais, vem indicar a Secretaria Municipal de Saude a realizagao de estudos de
viabilidade para a implantacdo da Campanha Junho Verde no municipio de Lagoa
Nova/RN, com foco na conscientizagao, prevencgao e promogao da saude mental
masculina.

Sugere-se que a campanha seja desenvolvida durante todo o més de junho,
por meio de acbes educativas, palestras, rodas de conversa, atendimentos
multiprofissionais, campanhas de conscientizagdo nas unidades de saude, escolas,
orgaos publicos e meios de comunicagéao, visando incentivar os homens a cuidarem
da saude mental e a procurarem ajuda profissional quando necessario.

JUSTIFICATIVA
A saude mental masculina € um tema que merece atencdo especial das
politicas publicas de saude, uma vez que muitos homens ainda enfrentam barreiras
culturais e sociais que dificultam a busca por apoio psicolégico e psiquiatrico,
contribuindo para o agravamento de transtornos emocionais, quadros de ansiedade,
depressao e outros problemas relacionados a saude mental.

A campanha Junho Verde tem sido utilizada em diversas localidades como um
periodo de conscientizagao voltado a importancia do cuidado com a saude emocional
dos homens, promovendo o dialogo sobre temas muitas vezes cercados por
preconceitos e estigmas.

Dados de saude publica demonstram que os homens tendem a procurar
menos 0s servigcos de saude, especialmente quando se trata de questdes emocionais
e psicolégicas, o que pode resultar em diagnosticos tardios, agravamento dos
quadros clinicos e aumento dos indices de sofrimento psiquico.
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Nesse contexto, a realizacdo de uma campanha municipal contribuira para
ampliar o acesso a informacgao, estimular a prevencgao, fortalecer a rede de atengao
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psicossocial e incentivar a procura por atendimento especializado, promovendo uma
cultura de cuidado e valorizagdo da saude mental.

Além disso, a iniciativa podera envolver profissionais da atencdo basica,
equipes multiprofissionais, escolas, empresas e a comunidade em geral, fortalecendo
as agdes de promogdo da saude e prevengdo de agravos no municipio.

Diante da relevancia do tema e da necessidade de ampliar as agdes de
conscientizagdo sobre a saude mental masculina em Lagoa Nova/RN, justifica-se
plenamente a presente indicacéao.

Lagoa Nova/RN, datado eletronicamente.

Assinado eletronicamente
Joao Alves Galvao Junior
Vereador
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