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REQUERIMENTO  No AUTORIA: Vereador Ant6nio Domingos Soares e
017/2025 Vereadora Cicera Maria Machado dos Santos

Ao  Excelentissimo  Senhor  Prefeito  Municipal  de  Lagoa  Nova,  lranildo Aciole

da Silva.

0   vereador  Ant6nio   Domingos   Soares   e   a   Vereadora   Cicera   Maria
Machado dos Santos, nos termos do artigo 122,I, do Regimento lnterno desta casa,

vein,  perante  Vossa  Excelencia,  ap6s  ouvir  o  soberano  Plenario  vein  reauerer  a

Admjnistraqao Municipal que seja construido uma Academia ao Ar Livre no Distrito de

Manoel Dominqos.

JUSTIFICATIVA:

Justifica-se  tal  requerimento,  uma  vez  que  as  Academias  ao  ar  livre  sao

gratuitas  e  acessiveis  a  todos,  promovendo  a  inclusao  social  e  proporcionando

oportunidades   de  exercicio  fisico   para   pessoas  de   diferentes  faixas   etarias   e

condig6es socioecon6micas. A pfatica regular de exercicios fisicos ao ar livre contribui

para a melhora da satlde cardiovascular, fortalecimento muscular, controle de peso e

redugao do estresse. Alem disso, estar ao ar livre exposto a luz natural pode melhorar

o humor e a sadde mental.  Essas academias se tornam pontos de encontro onde os

moradores  podem  se reunir,  socializar e criar urn senso de comunidade.  Isso  pode

fortalecer os laeos sociais e promover urn ambiente mais amigavel e cooperativo.
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Lagoa Nova/RN, 06 de margo de 2025.
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Ant6nio Domingos Soares

Vereador
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Vereadora
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